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 مادر عزیز 
این پمفلت شاااما اعاعا د در مدرد مقات ت د درما   

از کددک شاماتاتا اموادارب  ا رعایت اتاذ رکق شاا  

 شاها  ه ددی کددکتا   اشواا ،در آ 
 

 کیست هیداتید:
های   اری ای از کرمبیماری کیستتتت هیداتید ت گتتت      

گتتو ود    ار ا    ۀرو ها  ر  شتت  ا ا ن کرم)پهن( ت لید می

های کرم ت گتتت  مد  گ گتتتو ب  متی  ا یدتتتار پیدا تخم

کند و ا ستا  با و ر   گتیج تاآ ول  ب ب  تخم کرم میی  می

و د ک  ب  و   میای  رشتتدب و  ر بد  بیمار ب  شتتیس کیستت 

    ندا کیست هیداتید می

 ز د ی ا گس کیست هیداتید: ۀچرو

گتتتا تا  و  یتاهخ ارا   ز تد ی ا ن ا گتس بین گتتتو  ۀچروت

تًا     ۀباشتدا کرم بال   ر رو می ک چک   شتیخ ارا  مخوت 

های و   را از طر ق مد  گ ب  کنتد و تخمگتتتو ز د ی می

های   ع شتدب  ر مد  گ گتو رگتا دا تخممتی  بیرو  می

 کنندب اگتابرای  ام و ا سا  ول  ب

 رو  بتا تت رو ب   ،رشهتا پ  از ورو  بت   گتتتیگتاب   اتخم

مهتادرآ  م  ب و از طر ق ررو  رو ب  تا متتاری لنیتاوی بت  

متا نتد و تعتدا ی بت  تعتدا ی از و هتا  ر کیتد می  رگتتتنتداکیتد می

کلی ،   :ها ما ندرگتند، تعدا  کمیری  یج ب  گتا ر ار ا ر   می

ا گس   ،شتت  دا  ر ا ن مرلل طتال، رضتت آ و م ج لمس می

شتتروگ ب  رشتتد و  م  کر ب و طی  ،تپ  از اگتتیارار  ر با 

 کندا های مخیلف ا تا  میی  ر ا دازب هاچند ماب کیست

 :های ا یاال بیماری ب  ا سا راب

 های ول  بتماس  ج  ک و مسیایم با گو -1

 های ول  بتماس مسیایم با مد  گ گو -2

 مورف وب، گیج تاآ ول  ب ب  مد  گ گو -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هیداتید:م بیماری کیست   ر 

م ا ن بیماری بستتیگی ب  متس اگتتیارار کیستتت )کید،  ر 

بجر ی کیستت و م ععیت کیستت  ار ا   و  ر  ، م ج، اگتیخ ا (،

ود   ومد    ت ا د متس بهر ا دام از بد  می  ،پ  از بلع تخم

کیست باشد و بسی  ب  ا نی   ر چ  ا دامی کیست ا تا  شدب 

 اش  میبارث اوی ل  ر رملیر  هما  رض  را 

م ا ن  تر هستتتیندا ر کیستتتت های ر  ی و کیدی شتتتا ع

راگتت شتیمی  ر ی  تا تنگی  ۀبیماری از  ر  گتا ب  ر مت ط

های  های ودتتک و ول  و  ی و  اها  ری  ت ی ، گتتر  

  یال پارب شتد  کیستت  ر ارضتای  اولی و شت    ثا     ب

 لدی  ب ها می یر اگتتا  اهی تعدا  ا ن کیستت  ،و ا ی کستی

 تابنتد کت  م دت  از کتار ا یتا   کیتد و اهتد   ر کیتد ا جا   می

 ش  اشد ک   ر ً رآ  رما   دد  منتر ب  مرگ می

 پیدگیری و کنیرل بیماری

 های ولگر از بین بر   گو -1

  ارهای ًال شناگنام  بهداشیی برای گو ۀتهی -2

هتای ولگر  و وتا گی هر شتتت  متاب  رمتا  گتتتو -3

 بار ک

 های بهداشییبر اها  ر کدیاکدیار  ام -4

 ادیناب از تماس مسیایم با گو -5

هتا دهتت کتاریلوتتتار کدتتتیتد  اطراف گتتتیجی -6

 هاپیدگیری از ورو  گو

 ایهای ب ت شسید ی ًتیح گیج تاآ و می ب -7
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  رما :

 رمتس درالی و   ، رمتا  بیمتاری  ر ا ستتتا   هتایراب یی از  

ک  و  هم با ستیی با وارج کر   کیستت از  اوس بد  اگتت  

تًی ا تام شت  ا ها  اهی ب  رلت  ستیرش کیستت  ظرا ت وا

لستاس و   الیۀمخیلف بد  و  ا ود   کیستت  ر    ی ر ارضتا

وطر ا  ک   گتیرگتی و رمس درالی و  هم مدیس اگت از 

ضتمنا  عیس   شت  ا رما  اگتییا ب می  دهت  "الیندازول" اروی  

درالی ا جا   ا منی و رالیی رمتس و  یج بعتد از   از رمتس

هتا از  اروی     رمتس درالی برای لت ف کتامتس کیستتتت

  ر  ااگییا ب می

 های بعد از رمس:مراعیت

مییاوآ اگتتا    یجمراعیت   ،ها یری کیستتبستی  ب  متس عرار

گتتین  بیمار   ۀبعد از رمس  اوس عیستت  ،های ر  ی ر کیستتت

شتت   و ب   ک مخج  بستتی  میوتتس ای   اشتتی  میل ل 

 ترشتاآ از طر ق و  از ر   وارج ش  ا تا   ر می

مستیر ل ل  با د  ا اوس گتین  بستیار مهم اگتت  ۀمراعیت از ل ل

وروج   ۀمرتیا  پا   شت   و همیدت  باز باشتد تا ترشتتاآ اداز

و ر  ی ل ل  و   اری شت  ا  ر   باز پیچ و تا  و  دن اشتی  باشت

ت از متس رمس  یج بستیار مهم اگتتا مراعی  ،ا ن   گ کیستت

پا ستما  با د کام    یی  باشتد و  یا د از گتطح پ گتت ددا 

مراعیت از مخج   یج مهم اگتت  ر هنگام  عالیت و راب   شت  ا

ر ین با د مستتیر ل ل  بستتی  باشتتد تا از بر دتتت الیمالی  

 ترشتاآ از  اوس مخج  ب  ر   دل  یری ش  ا

دهت تستهیس وروج ترشتتاآ از   ا تام  یج  تراپی تنیستی  یج

 ش  ار   ت ًی  می

شت   ک    شتیم تعیی  میوهای کیدی هم  اها   ر ر کیستت

 اب ترشتتاآ ًیراوی  ار  و با د مدآ ط ن ی ب  ً لد د  

 پجشک  ر متس بما دا

موتتترف روزا ت  از  اروی الینتدازول تتا متدآ چنتد متاب بعتد از 

وزما   و      ،پجشک ابد و  اها  ب  ً لد د  رمس ا ام  می

کیتدی برای کنیرل و  رمتا  ر ارد  ارو ی  ر   و رملیر 

 ط ل مدآ  ورب نزم اگتا

 دایم ز ر ب  پجشک مرادع   ما   ر ً رآ بروز ر 

    های با گتر  همراب  بروز تنگی  ی  و گتیاب شتد

  ار شد دول 

 لالیت  بان و ضعف و بی 

  های شد د لساگیییکهیر و واکن 

 

 

 
 
 
 
 

 ع د کددکا :مقکز آمدزشد درمااد پژدهشد   ومارتتا 
تهرا ، ا یهتای بل ار کدتتتاورز، ویتابتا   کیر متمتد عر ت ، دنت   و رس:

 ، مرکج طیی ک  کا    62بیمارگیا  امام ومینی)رب(، پ  
 تایت  ومارتتا : )آمدزش  ه  ومار(دب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

  ا دگاب رل م پجشیی تهرا  

 عط  دامع رلمی ط  ک  کا  

 بیمارگیا  مرکج طیی ک  کا  

 ( والد وم زش گ مت)

 

 

   ا کوست هواا و
 

 

 

 

 

 
 

 

 


